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Svrha |
opis predmeta

Tjelesna i zdravstvena kultura (pokrata: u daljnjem tekstu TZK) provodi se u cijeloj
vertikali odgojno-obrazovnoga sustava Republike Hrvatske te je uz izvannastavne i
izvangkolske (kineziolodke/sportske) aktivnosti sastavni dio tjelesnog i zdravstvenog
odgojno-obrazovnog podrucja. Temelji se na usvajanju i usavrsavanju kinezioloskih
motorickih vjestina, znanja i navika koje pridonose zadovoljavanju osnovne ljudske
potrebe za kretanjem; razvoju morfoloskih obiljeZja, motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti: sudjelovanju u elementarnim i naprednim kineziologkim/sportskim
programima te stvaranju kritickog promisljanja i pozitivhog stajalista prema tjelesnom
vjezbanju, zdravlju i zdravom nacinu zivljenja. Time se stjeCu temeljne kompetencije,
poglavito one koje proizlaze iz potrebe primjerenog i stalnog prilagodavanja novim
radnim i Zivotnim uvjetima.

Stru€ne i znanstvene spoznaje za ovaj predmet proizlaze iz znanstvenog polja
Kineziologije, odnosno iz njezinih znanstvenih grana kao sto su: Kinezioloska edukacija,
Kineziologija sporta, Kinezioloska rekreacija, KinezioloSka antropologija, Kineziterapija
i prilagodena tjelesna aktivnost...

U definiranju opisa i odgojno-obrazovnih ciljeva u¢enja, poucavanja i viezbanja znacajne
SuU spoznaje o utjecaju programiranoga tjelesnog vjezbanja na razvoj i odrzavanje
morfoloskih obiljezja, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti.

Predmet TZK omogucuje da ucenici bolje upoznaju svoje tijelo, njegovo funkcioniranje,
prednosti i ogranic¢enja, da razumiju vaznost cjeloZivotnoga tjelesnog vjezbanja za
oCuvanje i unaprjedenje zdravlja, potice skladan rast i razvoj organizma te pravilno
tjelesno drzanje, pridonosi vecim radnim sposobnostima, uspjehu u u¢enju te osobnom
i socijalnom razvoju.

Tjelesnim vjezbanjem omogucuje se povecanje socijalne inkluzije, razvija se
sposobnost donosenja odluka i rjeSavanja situacijskih problema, ali isto tako razvija
se samopouzdanje, samopoimanje, upornost, odlu¢nost te mnoga pozitivna psihicka
obiljezja ucenika. Znanje i vjestine koje se stjecu te navike koje se razvijaju u ovome
nastavnom predmetu potic¢u solidarnost, osjecaj odgovornosti, razvijanje moralnih
vrijednosti i samopostovanje te prihvacanje razlicitosti.



U Sirokome rasponu vrijednosti, nastavni predmet TZK pridonosi, uz ostalo, upoznavanju
s olimpijskim pokretom, razvoju nacionalnoga identiteta, ocuvanju tradicijske kulture
te razvoju socijalne kohezije, povjerenja i njegovanju kvalitetnih meduljudskih odnosa.
Vazno mjesto TZK ima i u Nacionalnome programu sporta u smislu pravodobnog
prepoznavanja i usmjeravanja uc¢enika u odgovarajuce izvannastavne i izvanskolske
kineziologke/sportske aktivnosti koje odgovaraju razinama njinova talenta, interesa i
mogucnosti.

Svaka odgojno-obrazovna razina i ciklus temelje se i nastavljaju na usvojena kinezioloska
motori¢cka znanje i vjestine, sto omogucuje povezano i uc¢inkovito djelovanje na
antropoloska obiljeZja ucenika. Sadrzaji ovoga predmeta, promicanjem primjerenog
ponasanja i prinvacanjem opceljudskih vrijednosti, znacajni su odgojni cCimbenici te
upucuju na nenasilno rjesavanje sukoba, razvijaju sposobnost ovladavanja i upravljanja
ostalim neprimjerenim oblicima ponasanja te pridonose emocionalnoj samoregulaciji.

Predmet TZK djeluje rasterecujuce na ucenike i predstavlja planski odreden i uc¢inkovit
nacin aktivnog odmora. Prema tome, ne bi ga trebalo smatrati ukupnim opterec¢enjem
kojem je ucenik izlozen posebice u skoli.

Na temelju navedenog, TZK je jedan od bitnih Cinitelja zdravlja te pridonosi razvoju
osobnosti ucenika, osvjescuje vaznost prevencije nastanka pretilosti i s njom povezanih
bolesti. Pravilnim tjelesnim drzanjem smanjene su mogucnosti nastanka ozljeda ili
bolnih sindroma te time TZK pozitivho utjece i na cjeloviti antropoloski status.

Stru¢nim i znanstveno utemeljenim tjelesnim vjezbanjem ostvaruje se znacaj Tjelesnoga
i zdravstvenoga odgojno-obrazovnog podrudja u formiranju pozitivhog stajalista prema
tjelesnom vjezbanju, zdravlju i kvaliteti zivljenja.



Odgojno-obrazovni ciljevi

ucenja I poucava ﬂja
nastavnoga predmeta
Tjelesna | zdravstvena kultura

1. Stjecati kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja s ciljiem samostalne primjene
u svakodnevnome tjelesnom vjezbanju.

2. Osposobiti za pracenje morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti
te obiljeZja pravilnoga tjelesnog drzanja radi kontrole, odrzavanja i unaprjedivanja
osobne tjelesne spremnosti.

3. Osposobiti za samostalnu provedbu programa usmjerenog podizanju razine
motorickih sposobnosti i postignuca s naglaskom na provodenje tjelesnog vjezbanja
u prirodi
i ostalim odgovaraju¢im otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbalistima.

4. Razviti pozitivno stajaliste prema kinezioloskim aktivnostima, usvojiti navike
redovitoga tjelesnog vjezbanja radi podizanja razine zdravlja i kvalitete Zivljenja.

5. Usvojiti odgojne vrijednosti tijekom tjelesnog vjezbanja i primjenjivati ih u svakod-
nevnim zivotnim situacijama.



Predmetna podrucja
kurikuluma

KINEZIOLOSKA
TEORIJSKA |
MOTORICKA

ZNANJA

EZIA ZDRAVSTVENI|

MOTORICKE | ODGOINI UCINCI

FUNKCIONALNE TIELESNOG
SPOSOBNOSTI VIEZBANJA

MOTORICKA
POSTIGNUCA

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrzi Cetiri predmetna podrucja:

8 A) Kineziologka teorijska i motori¢ka znanja (OS TZK A; SS TZK G A)

B) Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
(OSTZK B; SS TZK GB)

C) Motori¢ka postignuc¢a (0S TZK C; SS TZK G C)

D) Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja (OS TZK D; SS TZK G D)

Predmetna podrucja kurikuluma, objasnjena opisom i smjernicama, osiguravaju
razumiljivost, dorec¢enost i kontinuitet odgojno-obrazovnog procesa. Njima se odreduju
sve aktivnosti koje ¢ine smislene i jedinstvene cjeline, a koje su temeljene na Sirokom
rasponu mogucénosti, od usvajanja i usavrsavanja kinezioloskih teorijskih i motorickih
< zZnanja, vjezbanja, brige o tijelu do odgojno-obrazovnih utjecaja. Tjelesnim vjezbanjem se
R uz usvajanje kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja, uz usavrsavanje i njihovu primjenu
"‘ te specificnim motorickim i kineziterapijskim vjezbama otvara prostor za uspjesnost

odgojno-obrazovnog procesa. Stvara se mogucénost kritickog promisljanja, donosenje



odluka, izbora i prihva¢anja autonomnosti, kako ucenika tako i u¢itelja/nastavnika, u
smjeru motivirajucih, raznovrsnih i izazovnih iskustava ucenja te se potic¢e zadovoljstvo u
odgojno-obrazovnom procesu uz kinezioloske aktivnosti za koje je iskazan interes.

Predmetna podrucja izrazito su povezana, Cime razvijaju pozitivan pristup prema
kinezioloskim aktivnostima, osiguravaju svestrani odgojno-obrazovni pristup koji
omogucuje zadovoljenje raznovrsnih potreba ucenika, prepoznavanje i razvoj njihovih
sposobnosti te otkrivanje i skrb o njihovoj darovitosti.

Omogucavanjem stjecanja motorickih znanja, vjestina i navika u sklopu predmetnih
podrucja, uvelike se pridonosi zdravom nacinu zivljenja, a postavljenim ocekivanjima
i ishodima predmetnih podrucja nastavnoga predmeta TZK razvijaju se sposobnosti i
osobine koje imaju izravan utjecaj na dobrobit pojedinca, zajednice i drustva.

Ova predmetna podrucja svojom svrhom omogucuju povezivanje sa svim podrucjima
i predmetima u odgojno-obrazovnome procesu. Sadrzaji su im usmjereni na temeljne
kompetencije (osobni razvoj i dobrobit, komunikacija i suradnja, rjeSavanje situacijskih
problema i donosenje odluka, kreativnost i inovativnost, osobna i drustvena odgovornost,
upravljanje obrazovnim i profesionalnim razvojem), a sva su jednakovrijedna i jednako
zastupljena u cijeloj vertikali odgojno-obrazovnoga sustava.

Ovakvim pristupom oblikovanju predmetnih podrucja stvara se prostor u kojem
mogucnosti i interesi ucenika postaju smjernice uciteljima i nastavnicima prema
zajednickom cilju, a to je aktivan, zdrav, sposoban i zadovoljan ucenik.

A/ KINEZIOLQéKA TEORIISKA
| MOTORICKA ZNANJA

Predmetno podrucje Kinezioloska teorijska i motoricka znanja, istice usvajanje, usavrsavanje
i primjenu raznovrsnih kinezioloskih teorijskih i motori¢kih znanja i vjestina, ¢ijim se
svladavanjem ostvaruje odredena kompetencija uc¢enika ukljucujuci i motoricku pismenost.
Ucenici ¢e ste¢ena znanja i vjestine moci koristiti u kinezioloskim aktivnostima, ¢ime se
izrazito utjeCe na aktivno provodenje slobodnog vremena, podizanje ukupne kvalitete
Zivljenja i unapredenje zdravlja. Posebna pozornost posvetit ¢e se darovitim u¢enicima
te u€enicima s posebnim potrebama radi njihova usmjeravanja u sport i druge njima
primjerene programirane kinezioloske aktivnosti. SteCena znanja i vjestine posebice su
vazne za razvoj i odrzavanje radne sposobnosti, za izvrsavanje skolskih obveza te postovanje
pravila i razlicitosti. Istodobno, ovo predmetno podrucje usmjereno je prema ocuvanju
sustava za kretanje primjenom naucenih specifi¢nih motorickih i kineziterapijskih vjezbi.
Uz sastavnice ovoga predmetnog podrucja prenosi se tradicijska kultura i Cuva nacionalni
identitet. U konacnici, sadrzajima ovoga predmetnog podrucja unaprijeduje se temeljna
kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja i kompetencije.
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B / MORFOLOSKA OBILIEZIA, MOTORICKE
| FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Predmetno podrucje Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
usredotocuje se na ljudsko tijelo i na njegova obiljezja. U¢enjem o vlastitom tijelu i
povezivanjem naucenog ucenici ¢e biti osposobljeni za pracenje i odrzavanje optimalne
razine tjelesne spremnosti. Sadrzaji u sklopu ove domene naglasavaju poboljsanje i
odrzavanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti usmjerenih prema povecanju tjelesne
spremnosti i razine zdravlja te pracenju pokazatelja morfoloskih obiljezja te obiljezja
pravilnoga tjelesnog drzanja. Omogucuje se i samostalno prac¢enje antropoloskih obiljezja
te vrednovanja ucinaka tjelesnog vjezbanja, uz mogucénost ostvarivanja izvrsnosti osobnih
ciljeva. Poseban naglasak u ovome podrucju stavlja se na primjenu odgovarajucih
kinezioloskih programa vjezbanja i sportova kao njihova integriranog dijela, a sve u skladu sa
senzibilnim fazama razvoja ucenika. Ciljevi ovoga predmetnog podrucja su: samopracenje
i razumijevanje morfoloskih znacajki, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti i njihovo
odrZavanje na optimalnoj razini; kreiranje centralne e -baze podataka o morfoloskim
obiljezjima, motorickim i funkcionalnim sposobnostima ucenika osnovnih i srednjih skola
u Republici Hrvatskoj.

Osim kontinuiranog pra¢enja rada i napretka ucenika, prikupljeni podaci pomoci ¢e pri
odabiru odgovarajucih sadrzaja za individualno unaprjedenje i usmjeravanje ucenika
u izvannastavne i izvanskolske kinezioloske/sportske aktivnosti. Navedena centralna
baza podataka bit ¢e povezana i s odgovarajuc¢im uredima i ministarstvima s ciljem sto
objektivnijeg pracenja zdravlja i kvalitete Zivljenja djece i mladih u Republici Hrvatskoj.

c / MOTORICKA POSTIGNUCA

Znacajni odgojno-obrazovni ciljevi kurikuluma TZK ostvaruju se u ovome predmetnom
podrucju i podrazumijevaju osposobljavanje za samostalnu provedbu programa usmjerenih
ka podizanju razine motoric¢kih postignuca koji ukljucuju: osposobljenost za jutarnje
tjelesno vjezbanje, prepoznavanje korisnosti mikropauza, makropauza, stanki prilikom
ucenja; prepoznavanje i osvjeséivanje potreba o pravilnoj izmjeni rada u odnosu na vrijeme
vjezbanja; primjenu prirodnih oblika gibanja u svakodnevnom zivotu i radu, primjenu
naucenog u izabranome sportu te kineziolosko- rekreativnim aktivnostima; osposobljenost
za samostalnu provedbu jednostavnih programa usmjerenih odrzavanju i podizanju razine
motorickih postignuca, osposobljenost za primjenu naucenog privjezbanju te rjeSavanje
situacijskih problema u otezanim i izvanrednim uvjetima.

Ovo predmetno podrucje razmatra ucinke procesa vjezbanja koji se uglavnom izrazavaju
rezultatima postignutim u pojedinim kinezioloSkim aktivnostima.



D / ZDRAVSTVENI | ODGOINI UCINCI
TJELESNOG VIEZBANJA

Predmetno podrucje Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja usmjereno
je ponajprije na razvijanje pozitivnhog stajalista i kritickog misljenja prema tjelesnom
vjezbanju te usvajanju i pracenju zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika te navika
svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja. Aktivnosti u sklopu ovoga predmetnog podrucja
isti¢u vaznost stjecanja i promjene navika radi uspostave zdravog nacina zivljenja. Upucuje
ucenika na prepoznavanje i razumijevanje zakonitosti utjecaja tjelesnog vjezbanja,
osnova uravnotezene prehrane, stjecanje spoznaje o znacaju osobnoga zdravlja, vaznosti
kineziterapijskih vjezbi, viezbi opustanja i pravilnog obrasca disanja te odrzavanje higijene
u najsirem smislu rijeci. Ovo predmetno podrucje usmjereno je ka optimalnom vjezbanju
ucenika s posebnim potrebama (daroviti u¢enici i ucenici s teSko¢ama u razvoju).

Osvijestenost o potrebi tjelesnog vjezbanja u primjerenim zdravstveno-higijenskim
uvjetima u suglasju s predmetnim podrucjem odgojne vrijednosti osigurat ¢e kriticko
misljenje i donosenje odluka o potrebi stvaranja cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja
zbog njezina pozitivnog utjecaja na kvalitetu zivljenja s naglaskom na potrebno pravilno
tjelesno vjezbanje s ciljem prevencije nastanka raznih misi¢no-kostanih bolnih stanja,
pretilosti, dijabetesa i kroni¢nih bolesti povezanih s nedovoljnom aktivnosti tijekom
Zivotnoga vijeka.

Aktivnosti u prirodi i prirodnom okruzenju te opcenito zivot u pokretu razvija i podize
ekolosku svijest te je snazna motivacija za svakodnevnu primjenu radi ostvarivanja osobne
dobrobiti i zadovoljstva.

Odgojne vrijednosti ostvaruju se cjelokupnim odgojno-obrazovnim procesom, a upravo
kinezioloski sadrzaji i posebno raznovrsni sportovi kao njihov integrirani dio imaju naglaseni
utjecaj i na usvajanje odgojnih vrijednosti. To podrazumijeva ukljucivanje kognitivnih
sposobnosti: kriticka promisljanja, rjesavanje situacijskih problema i kreativno razmisljanje;
socijalna komunikacija, suradnja, vodenje i medukulturalne vjestine samovrednovanja,
samoupravljanja i samo usmjeravanja, kao i vjestine upravljanja te ostale osobne
sposobnosti i obiljeZja koja su dio eticke i gradanske odgovornosti. Svemu navedenome
je cilj stvaranje pozitivnog stajalista i vrijednosti, pripadajuce samostalnosti i odgovornosti
prema potrebi pravilnoga tjelesnog vjezbanja, stvaranja cjelozivotnih navika vjezbanja u
uzem, a kretanja u Sirem smislu te prihvacanje razli¢itosti, prinva¢anje drugoga i drukéijega
uz istodobno visoku razinu samopostovanja i samopouzdanja.

Odgojne vrijednosti naglasavaju vaznost postovanja osobnosti svakog ucenika te poticajnim
okruzenjem i stimulacijom, uz kinezioloske sadrzaje, treba razvijati vlastitu kreativnost,
kriticko promisljanje, rieSavanje problemskih situacija, znatizelju i zadovoljstvo, Sto uvjetuje
odgovorno donosenje odluka.
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Odgojno-obrazovna

ocekiva nja po razredima i
predmetnim podrucjima te kljucni sadrzaji

U tablicama su odgojno-obrazovni ishodi u¢enja i pouc¢avanja Tjelesne i zdravstvene

kulture oznaceni troslovnom pokratom TZK, zatim oznakom domene, primjerice A, te

brojcanom oznakom ishoda u sklopu odredene domene.

U tablicama se nalazi opis razine ,dobar" ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, a

detaljan opis svih Cetiriju razina — zadovoljavajuc¢a, dobra, vrlo dobra i iznimna - naci ¢e se

u metodi¢kome priruc¢niku za 1. razred =S, 5. razred OS i 1. Razred SS.

RAZRED

1

PREDMETNO
PODRUCIJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJSKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Osnovna skola - 105 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

OSTZKA.1.1.

Izvodi prirodne nacine gibanja.
OSTZKA.1.2.

Provodi jednostavne motoricke igre.

12 .
B. MORFOLOSKA

OBILIEZIA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OSTZKB.1.1.
Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGO3JINI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

OSTZKC.1.1.
Prati motoricka postignuca.

OSTZKD.1.1.

Primjenjuje postupke za odrZzavanje higijene pri tjelesnim
vjezbanjem i brine se o opremi za TZKne podatke
OSTZKD.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.
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RAZRED

PREDMETNO
PODRUCJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJSKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Osnovna skola - 105 sati godisnje

ODGOINO OBRAZOVNI ISHOD

OSTZKA.2.1.

Izvodi prirodne nacine gibanja i mijenja polozaj tijela u prostoru.
OSTZKA.2.2.

Provodi elementarne igre.

B. MORFOLOSKA
OBILJEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OSTZKB.2.1.
Sudjeluje u provjeravanju antropoloskog statusa i
pravilnoga tjelesnog drzanja

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGO3JINI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

0STZKC.2.1.
Ukljucen je u pracenje osobnih motorickih postignuca

. 13
OSTZKD. 2.1.

Prepoznaje i primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri
tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vjezbanje
OSTZKD.2.2.

Usvaja mogucnosti tjelesnog vjezbanja na otvorenim i zatvorenim
sportskim vjezbalistima.

OSTZKD.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama i prihvaca pravila igara.

OS TZK D. 2. 4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje i ustrajnost.




RAZRED

3

PREDMETNO
PODRUCJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Osnovna skola - 105 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

OSTZKA.3.1.

Usavrsava prirodne nacine gibanja
OSTZKA.3.2.

Igra i razlikuje elementarne igre prema slozenosti.
OSTZKA.3.3.

Izvodi ritmicke i plesne strukture.

"' B. MORFOLOSKA
‘) OBILIEZIA,
v MOTORICKE |

FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OSTZKB.3.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog drzanja

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGOIJNI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA
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OSTZKC.3.1.
Prati osobna motoricka postignuca

OSTZKD.3.1.

Koristi osnovne kinezioloSke aktivnosti na otvorenim vjezbalistima.
OSTZKD.3.2.

Izvodi raznovrsne vijezbe u svrhu poboljSanja sustava za kretanje.
OSTZKD.3.3.

Suraduje sa suigrac¢ima i postuje pravila igre.




RAZRED

4

PREDMETNO
PODRUCIJE

Osnovna skola - 70 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

OSTZK A. 4. 1.

Oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

OSTZK A. 4. 2.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture u jednostavnim
koreografijama.

B. MORFOLOSKA
OBILJEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OS TZK B. 4. 1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja
OSTZKB. 4. 2.

Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

C. MOTORICKA OS TZK C. 4.1.
POSTIGNUCA Prati osobna motoricka postignuca i njihovo unaprjedenje.
D. ZDRAVSTVENI | OSTZKD. 4.1.
ODGOJNI UCINCI Izvodi naprednije kinezioloske motoricke aktivnosti na otvorenom.
TIJELESNOG =
VIEZBANJA OS TZK D. 4. 2.

Izvodi viezbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OSTZKD. 4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vjezbalistu.

OS TZK D. 4. 4.

Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova
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PRIJEDLOG A/ Kineziologka teorijska i motoricka znanja
POSTOTKA B/ Morfologka obiljezja, motoricke
ZASTUPLIENOSTI i funkcionalne sposobnosti
PREDMETHNIH C/ Motori¢ka postignuca

PODRUCJA U

RAZREDNOJ D/ Zdravstveni i odgojni ucinci

NASTAVI tjelesnog vjezbanja



5 RAZRED
PREDMETNO
PODRUCJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Osnovna skola - 70 sati godisnje

ODGOJNO OBRAZOVNI ISHOD

OSTZK A.5.1.

Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim
kinezioloskim teorijskim i motori¢ckim znanjima
OSTZKA.5.2.

Povezuje strukture gibanja iz raznovrsnih grupacija sportova i
elementarnih igara.

OS TZK A.5. 3.
Izvodi osnovne elemente sportova.
OSTZK A. 5. 4.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture u mini
koreografijama.

B. MORFOLOSKA
OBILJEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OSTZKB.5.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja
OSTZK B.5.2.

Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

16
D. ZDRAVSTVENI

1 ODGOINI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

OSTZKC.5.1.

Prati osobna motori¢ka postignuca i njihov napredak.

OSTZKD.5.1.

Izvodi slozenije vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje i pravilno
drzanje tijela.

OSTZKD.5. 2.

Pokazuje da se brine o prostoru za tjelesno vjezbanje.
OSTZKD.5.3.

Upotrebljava iz ove razine primjenu pravila, tj. iz raznovrsnih
grupacija sportova i elementarnih igara koje razvijaju sposobnost
samoregulacije i suradni¢kog odnosa.




RAZRED

6

PREDMETNO
PODRUCIJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Osnovna skola - 70 sati godisnje

ODGOINO OBRAZOVNI ISHOD

OSTZKA.6.1.

Izvodi jednostavna kinezioloska znanja
OSTZK A.6.2.

Primjenjuje steceno znanje u sportovima.
OSTZKA.6.3.

Povezuje i odabire ritmicke i plesne pokrete

B. MORFOLOSKA
OBILIEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OSTZKB.6.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGO3JINI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

OSTZKC.6.1.

Prati osobna motori¢ka postignuca i njinov napredak.
OSTZKC.6.2.

Izvodi raznovrsne vjezbe za razvoj motorickih postignuca.

OSTZKD.6.1.

Izvodivjezbe za pravilno tjelesno drzanje s razumijevanjem njihova
utjecaja.

OSTZKD. 6. 2. 17

Prepoznaje utjecaj prehrambenih navika i tjelesnog vjezbanja na
reguliranje i odrzavanje tjelesne mase.

OSTZKD. 6. 3.

Sudjeluje u natjecanjima koja razvijaju sposobnost samoregulacije,
suradni¢kog odnosa i nenasilnog rjesavanja sukoba.

WG
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7 RAZRED
PREDMETNO
PODRUCJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Osnovna skola - 70 sati godisnje

ODGOJNO OBRAZOVNI ISHOD

OSTZKA.7.1.

Usvaja i primjenjuje kinezioloSka teorijska i motori¢ka znanja u igri i

sportskim natjecanjima.
OSTZKA.7.2.

Povezuje u cjelinu elemente tehnike raznovrsnih sportova.

B. MORFOLOSKA

OBILIEZJA,
’& MOTORICKE |
—s—4 FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

(

\&

OSTZKB.7.1.
Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljezja, motorickih i

funkcionalnih sposobnosti te obiljeZja pravilnoga tjelesnog drzanja.

OSTZKB.7.2.

Prati motori¢ke i funkcionalne sposobnosti.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGO3JINI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

18

OSTZKC.7.1.
Prati osobna motoricka postignuca i njihov napredak.
OSTZKC.7.2.

Povezuje tjelesno vjezbanje i tjelesnu spremnost.

OSTZKD.7.1.

Izvodi i razumije utjecaj vjezbi za pravilno drzanje tijela,
pokretljivost zglobova i povecanje misi¢éne izdrzljivosti i snage.
OSTZKD.7.2.

Usvaja potrebno znanje o zdravoj prehrani i njezinu utjecaju na
zdravlje.

OSTZKD.7.3.
Izvodi i sudjeluje u tjelesnom vjezbanju u prirodi.
OSTZK D. 7. 4.

Prosuduje kako se u sportskim natjecanjima potice suradnicki
odnos, postuje razli¢itost i njeguje kulturni i nacionalni identitet.




RAZRED

8

PREDMETNO
PODRUCIJE

Osnovna skola - 70 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

OSTZKA.8.1.
Samoinicijativno primjenjuje stecena motoricka znanja.
OSTZKA.8.2.

Povezuje dijelove strukture gibanja u cjelinu i primjenjuje osnovno
nazivlje.

OSTZK A. 8.3.
Povezuje tehnicko-takticko znanje u sportovima.

B. MORFOLOSKA
OBILIEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

OSTZKB.8.1.

Sudjeluje u organizaciji provjeravanja morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti te obiljeZja pravilnoga
tjelesnog drzanja

C. MOTORICGKA

OSTZKC.8.1.

POSTIGNUCA Prati osobna motoricka postignuca i unapreduje ih.
D. ZDRAVSTVENI | OSTZKD.8.1.
ODGOJNI UCINCI Izvodi i razumije vjezbe izdrzljivosti i snage te
TJE';ESNOG analizira utjecaj prehrambenih navika na zdravlje.
VIEZBANIA OSTZKD.8.2.
Odabire opterecenja prilikom viezbanja. 19
OSTZK D.8.3.

Razlikuje slobodno, aktivno i proaktivno ponasanje/djelovanje.

PRIJEDLOG A/ Kineziologka teorijska i motoricka znanja
POSTOTKA B/ Morfoloska obiljezja, motoricke
ZASTUPLJENOSTI i funkcionalne sposobnosti
PREDMETNIH C / Motori¢ka postignuca

PODRUCJA U

PREDMETNO3J D/ Zdravstvenii odgojni uéinci

NASTAVI tjelesnog vjezbanja



1 RAZRED
®

PREDMETNO
PODRUCJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Srednja skola - 70 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

SSTZKG.A.1.1.
Napredno usavrsava teorijska i motoricka znanja.
SSTZKG.A.1.2.

Primjenjuje osnove tehnike i taktike raznih sportova.

B. MORFOLOSKA

OBILJEZJA,

’ MOTORICKE |
[\ ) FUNKCIONALNE
<4 SPOSOBNOSTI

SSTZKG.B.1.1.

Provjerava i vrednuje rezultate morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGOJNI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

20

SSTZKG.C.1.1.

Prati osobna motori¢ka postignuca.

SSTZKG.D.1.1.

Primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloSke navike u motori¢kim
aktivnostima.

SSTZKG.D.1. 2.
Primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme.
SSTZKG.D.1.3.

Prosuduje kao primjerenost zaklju¢ka i podupire pozitivni stav
prema tjelesnom vjezbanju.




2 RAZRED
PREDMETNO
PODRUCIJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Srednja Skola - 70 sati godisnje

ODGOINO OBRAZOVNI ISHOD

SSTZKG.A.2.1.
Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja.
SSTZKG.A.2.2.

Primjenjuje slozenije elemente tehnike i taktike raznovrsnih
sportova.

B. MORFOLOSKA
OBILJEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

SSTZKG.B.2.1.

Na temelju vrednovanja rezultata, pokazuje vjezbe za poboljsanje
stanja morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGOIJNI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

SSTZKG.C.2.1.
Prati osobna motori¢ka postignuca.

SSTZK G.D. 2.1.

Analizira utjecaj prehrambenih navika i kinezioloskih aktivnosti za
ocCuvanje zdravlja.

SSTZKG.D.2.2.
Provodi motoricke aktivnosti i aktivno boravi u prirodi.
SSTZKG.D.2.3.

Podupire i kreira cjelozivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja. 21




3 RAZRED
PREDMETNO
PODRUCJE

A. KINEZIOLOSKA
TEORIISKA |
MOTORICKA

ZNANJA

Srednja skola - 70 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

SSTZKG.A.3.1.
Primjenjuje teorijska i motoricka znanja.
SSTZKG.A.3.2.

Izvodi slozenija motori¢ka gibanja u situacijskim i natjecateljskim

uvjetima.

B. MORFOLOSKA

OBILJEZJA,
"& MOTORICKE |
A4 FUNKCIONALNE

SPOSOBNOSTI

SSTZKG.B.3.1.

Izvodi, vrednuje i analizira provjeravanje morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

SSTZKG.B.3.2.

Odabire motori¢ku aktivnost radi poboljsanja razine stanja
morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

C. MOTORICKA
POSTIGNUCA

D. ZDRAVSTVENI |
ODGO3JINI UCINCI
TIELESNOG
VIEZBANJA

22

SSTZKG.C.3.1.

Prati osobna motoricka postignuca.

SSTZKG.D.3.1.

Predlaze prehranu i primjerenu hidrataciju organizma tijekom
motoricke aktivnosti.

SSTZKG.D.3.2.

Primjenjuje tjelovjezbu u prirodi i aktivno provodi slobodno
vrijeme.

SSTZKG.D.3.3.

Sudjeluje u aktivnostima koje uvazavaju razli¢itosti, postivanje
drugog i drugacijeg.




4 RAZRED
PREDMETNO
PODRUCIJE

Srednja Skola - 64 sati godisnje

ODGOJINO OBRAZOVNI ISHOD

A. KINEZIOLOSKA
TEORIJSKA |
MOTORICKA

ZNANJA

SSTZKG.A. 4.1.
Primjenjuje kinezioloska teorijska i motoricka znanja.
SSTZKG.A. 4.2.

Izvodi slozenije tehnicko takticke elemente sporta.

B. MORFOLOSKA
OBILIEZJA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

SSTZKG.B. 4.1.

Izvodi i vrednuje provjeravanje morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te planira vjezbanje na osnovi rezultata.
SSTZK G.B. 4. 2.

Osmisljava i kreira motoricke vjezbe koje izvodi radi dostizanja
Zeljenih rezultata tjelesne spremnosti.

C. MOTORICKA

SSTZKG.C. 4.1.

POSTIGNUCA Prati osobna motori¢ka postignuca.
D. ZDRAVSTVENI | SSTZKG.D. 4.1.
ODGOJNI UCINCI Samostalno planira vjezbanje u prirodi.
TIELESNOG =
VIEZBANJA SSTZK G. D. 4. 2.

Planira i primjenjuje motori¢ke aktivnosti u prirodi usmjerenog
zdravom nacinu zivljenja.
SSTZK G.D. 4. 3.

Prosuduje kao primjerenost zakljuc¢ka i podupire aktivnosti koje
doprinose samopostovanju i samopouzdanju.

23

PRIJEDLOG A/ Kineziologka teorijska i motoricka znanja
POSTOTKA B/ Morfoloska obiljezja, motoricke
ZASTUPLJENOSTI i funkcionalne sposobnosti
PREDMETNIH C / Motori¢ka postignuca

PODRUCJA U

GIMNAZIII D/ Zdravstvenii odgojni uéinci

tjelesnog vjezbanja
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Povezanost s drugim
predmetima i
medupredmetnim
temama

Tjelesna i zdravstvena kultura povezana je s mnogim odgojno-obrazovnim podrucjima,
medupredmetnim temama i nastavnim predmetima. Pritom je naglaseno povezana
s nastavnim predmetima iz prirodoslovnog, drustveno-humanistickog i umjetnickog
odgojno-obrazovnog podrucja. Posebno treba istaknuti povezanost Tjelesne i zdravstvene
kulture s medupredmetnim temama jer provedba povezanosti omogucuje razvoj
zdravstvene, ekoloske, kulturne, eticke i gradanske svijesti ucenika.

Vrijednost povezanosti s drugim nastavnim predmetima i medupredmetnim temama
prepoznali su svi odgojno-obrazovni sustavi svijeta u kojima su uvedene kurikularne
promjene. Ovoj Cinjenici treba pridodati veliki znacaj u primjenjivosti u svakodnevnom
Zivljenju. Pregledne analize iz svijeta pokazuju da svakodnevna primjena povezanosti
s drugim predmetima i medupredmetnim temama izravno utjece na planiranje,
programiranje i provedbu nastavnoga procesa u TZK. Ostvarivanjem generickih
kompetencija na svim razinama omogucava se nesmetani rad i obrazovanje u 21. stoljecu
osobama s aktivnim stilovima zivota.

Razlog za to temelji se na ¢injenici da povezano uzrokuje odredenu usmjerenost, raznovrsne
odgojno-obrazovne ishode nastavnoga procesa i kompetencije ucenika koje se povezuje
s odredenom pojavnoscu iz drugih predmeta ili medupredmetnih tema.

Temelj ostvarivanja ishoda medupredmetne teme Zdravlje povezan je s rastom i razvojem,
prehranom, hidratacijom i gibanjem te higijenom ucenika. Razvoj samopouzdanja, osjecaja
odgovornosti, tjelesnog vjezbanja u slobodno vrijeme, uocavanje problema iz neposredne
okoline te predlaganje rjesenja poveznice su s medupredmetnim temama Osobni i socijalni
razvoj, Poduzetnistvo i Gradanski odgoj. O¢ekivanja iz medupredmetne teme UCiti kako
uciti ostvaruju se integrirano s gotovo svim ishodima predmeta TZK.



Ishodi TZK poprimaju mnogobrojne mogucénosti povezivanja s ostalim nastavnim
predmetima. Kinezioloske motori¢ke aktivnosti mogu biti poticaj za rjeSavanje likovnih
problema u ucenju i poucavanju Likovne kulture, za usvajanje spoznaja iz Matematike,
Fizike, Tehnicke kulture s jedne strane, a Biologije i Kemije s druge strane, prosiruje se
opce znanje koje se odnosi na tijelo, prostor, gibanje itd.

Ovakvom znatnom povezanoscu izravno se pridonosi povecanju ukupne zavrsne razine
kompetencija ucenika, ali istodobno je medupredmetna povezanost izvor stvaralastva
ucitelja/nastavnika u pripremi i provedbi nastavnoga procesa kao doprinos oblikovanju
i ostvarivanju osobnih potencijala, cjelozivotnog ucenja, postovanja dobrobiti drugih i
drukgijih te aktivnog sudjelovanja u zajednici.

25
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UCenje | poucavanje
predmeta

Ucenje i poucavanje predmeta TZK poprima mnoge posebnosti. Za potvrdu ove tvrdnje
dostatno je naglasiti da se nastavni proces provodi u raznovrsnim velikim i opremljenim
kolskim sportskim dvoranama, skolskim sportskim igralistima i/ili prilagodenim prostorima.
Navedeno zahtijeva od uéitelja/nastavnika sasvim drukéiju mentalnu i motori¢ku aktivnost
od one koja prevladava na ostalim nastavnim predmetima. U funkciji podizanja kvalitete
nastave TZK na svim razinama skolovanja treba sustavno osmisljavati promjene u
pristupima ucenju, procesu i dinamici uc¢enja, metodama odgojno-obrazovnoga rada
itd. Naravno da primjene inovacija o uc¢enju i poucavanju vremenski treba ubrzati. U
poucavanju i u¢enju ponajprije treba unaprijediti pristup prihvac¢anju jedinstvenosti
svakog uc¢enika tijekom poucavanja, ucenja, ponasanja, vrednovanja... Zato u TZK ucitelji/
nastavnici trebaju napustiti standardnu provedbu nastavnoga procesa i pristupiti njegovoj
varijabilnoj provedbi koja jedina omogucuje zadovoljenje raznovrsnih interesa te potpuno
prepoznaje razli¢itosti medu ucenicima. Samo varijabilnim, odnosno individualnim
pristupom ucenju i poucavanju uéenici mogu ostvariti pozitivne ishode jer su oni potpuno
utemeljeni na stvarnom predznanju i razini njegovih morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.Za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (ucenici
s teskocama i daroviti u¢enici) ucitelji/nastavnici planiraju kurikulum usmjeren na ucenika.
Osobitosti uc¢enika zahtijevaju njima sukladne diferencirane postupke, ciljeve u€enja, razinu
ostvarenosti odgojno-obrazovnoga ishoda, opseg i dubinu sadrzaja ucenja, strategije
i aktivnosti poucavanja kojima se Zele ostvariti postavljeni ciljevi te nacini vrednovanja
ostvarenih postignuca. Iskazano jos jednom potvrduje da se ucenici razvijaju i napreduju
varijabilno na raznovrsne nacine. U Sirem smislu jedino ovakav nacin u¢enja i pouc¢avanja
moze znacajno optimizirati cjeloviti bioloski, psiholoski i socijalni razvoj u¢enika. Pritom
kvalitetni meduljudski odnosi, fair play, socijalna inkluzija, kriticko i kreativno premisljanje,
donosenje pravilnih odluka, rjeSavanje situacijskih problema, prihvacanje razli¢itosti,
samoaktualizacija, ssamoidentifikacija, samopoimanje, timski rad, prihvacanje znacaja



lokalne zavicajne tradicije i isticanja nacionalnoga identiteta trebaju biti sastavni dio
ucenja i poucavanja. U skladu s navedenim, vodeci se prihvacanjem individualnih razlika,
potrebno je nacinima ucenja i pouc¢avanja naglasiti aktivnu ulogu ucenika i povezati je sa
Zivotnim iskustvima. Sam predmet TZK jasno otvara poticanje slozenih oblika misljenja u
odnosima suradnje i natjecanja uz motivaciju i izazove.

Tezeci unaprjedenju i obogacivanju nastavnoga predmeta TZK uputno je trajno poticati
neposrednu uklju¢enost i suradnju ucitelja/nastavnika, roditelja/skrbnika, lokalne i gire
drustvene zajednice zbog dobrobiti u¢enika i unaprjedenja kvalitete zivljenja.

Qi

¢
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Vrednovanje usvojenosti
odgojno-obrazovnih
Ishoda

Ucitelji/nastavnici imaju autonomiju i odgovornost odabrati najprikladnije metode i vrste
vrednovanja u sklopu pojedinih pristupa vrednovanju. To je iznimno opsezan prostor odgoja
i obrazovanja, a uz to je zasigurno osjetljiv dio rada s u¢enicima. U ovom poglavlju napisane
su samo okvirne smjernice i preporuke o metodama i nacinima koje su posebno pogodne
za vrednovanje odgojno-obrazovnih ishoda u predmetnome kurikulumu. Preporucene
metode i vrste trebaju omoguciti utvrdivanje raznovrsnih razina usvojenosti i evidentiranje
odgojno-obrazovnih ishoda. Ucenicima u kojih su opazena odstupanja u ostvarivanju
odgojno-obrazovnih ishoda potrebno je pruziti odgovarajuc¢u odgojno-obrazovnu potporu
radi ispunjavanja njihovih odgojno-obrazovnih potreba.

lzvjeSc¢ivanje je informiranje o postignuc¢ima i napretku ucenika. Ono se moze provoditi
formalno (izvjesce o pracenju, dodatak svjedodzbi, napomena u svjedodzbi, podaci i biljeske
u e-matici, drugim propisanim e-bazama) i neformalno (razgovori i razmjena informacija
izmedu razli¢itih subjekata u radu).

U sklopu kurikularnoga sustava ostvarenost odgojno-obrazovnih ishoda ima drukgiji oblik
i svrhu. Kvalitativnim osvrtima ucitelja/nastavnika nastoji se detaljnije opisati ukupnost i
razina odgojno-obrazovnih postignuca u¢enika u odredenome obrazovnom razdoblju.
Takvi osvrti trebaju sadrzavati tocan i konkretan opis u¢enikovih dosadasnjih postignuca i
napredovanja u predmetu. Kao numericki pokazatelj razine usvojenosti odgojno-obrazovnih
ishoda definiranih kurikulumom zadrzavaju se skolske ocjene od pet stupnjeva. Dakle,
zaklju¢na ocjena izrice se rijecju i brojem (nedovoljan -1, dovoljan - 2, dobar — 3, vrlo dobar
— 4, odlican - 5). Vrednovanje je temeljni uvjet za dobivanje informacija o ostvarivanju
ciljeva odgojno-obrazovnoga procesa i razini ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Vrednovanje se temelji na razinama usvojenosti ishoda, a postuju se osobnosti uc¢enika
kako bi se osigurao prijeko potreban individualizirani pristup u odgojno-obrazovnome
procesu. Povratne informacije o u¢enikovim postignuc¢ima dobivene vrednovanjem
omogucuju ucitelju/nastavniku da s u¢enikom planira daljnji rad. Pri vrednovanju pred
ucenike se postavljaju zahtjevi koji su ostvarivi te u kojima mogu pokazati usvojeno
znanje, stecene vjestine i svoje sposobnosti. Provodi se redovito tijekom cijele nastavne



godine kako bi se u¢enicima omogucilo da pokazu napredak u raznovrsnim situacijama
i okruzenjima. Primjerice, usvojeni element tehnike iz odredene kinezioloske motoricke
aktivnosti vrednuje se kao samostalni prikaz, ali i u situacijskim uvjetima tijekom trajanja
aktivnosti ili natjecanja. Ucenici se upoznaju s jasnim kriterijima vrednovanja koji ¢e im
pomoci U razumijevanju razina u¢enja. Ucenicima treba biti razumljivo Sto Cini uspjesnu
izvedbu, a ucenje je potrebno usmjeriti na ono sto znaju i mogu uciniti. Sve to olaksava
uspostavu objektivnijeg, valjanijeg, pouzdanijeg i poticajnijeg vrednovanja i izvjeScivanja
o ucenickim postignuc¢ima. Naglasak vrednovanja je na kriterijskom pra¢enju odgojno-
obrazovnih postignuca i razvoja sposobnosti, pri cemu vrednovanje moze biti iskazano i
sumativnom ocjenom u ovisnosti o pozitivhim pomacima koje je ucenik postigao. Povratne
informacije, metode i strategije za postizanje napretka ucenika trebaju biti ucestale i
motivirajuce kako bi u¢enici tezili postizanju optimalnih vrijednosti radi odrZzavanja zdravlja
i povecanja razine tjelesne spremnosti.

U svim ciklusima pri odredivanju zakljuc¢ne ocjene iz TZK sva predmetna podrucja
vrednovanja predstavljaju ukupnu procjenu ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda
u odredenoj godini u¢enja i poucavanja nastavnoga predmeta pri cemu se nastavnik
koristi nacelima transparentnosti i pravednosti s jasno izrazenom svrhom o postignuc¢ima
i napredovanju ucenika.

Pracenje i provjeravanje ucenika provodi se zbog utvrdivanja stanja morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti i dobivanja povratne informacije izravno o tjelesnoj
spremnosti, a neizravno i zdravstvenome statusu ucenika. Na temelju dobivenih informacija
planira se i programira nastavni proces. Podaci o u¢enicima mogu se koristiti za stvaranje
jedinstvene baze podataka u svrhu selekcije i usmjeravanja darovitih uc¢enika u odredene
sportove i procjene tjelesne spremnosti stanja djece i mladezi RH.

SadrZaji pracenja i provjeravanja su:
a) Motoricka znanja
b) Motori¢ka postignuca
c) Morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti
d) Aktivnost ucenika i odgojni ucinci.

U Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi elementi ocjenjivanja
koji se neposredno kriterijski ocjenjuju su:

a) Motoricka znanje
b) Motori¢ka postignuca

c) Aktivnost ucenika i odgojni ucinci.
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Elementi vrednovanja nisu jednako zastupljeni pri odredivanju zaklju¢ne ocjene. U
zaklju¢noj ocjeni motoricka znanja ¢ini ukupno 40%, motoricka postignucéa 10%, a aktivnost
ucenika i odgojni uc¢inci 50% ukupne vrijednosti zaklju¢ne ocjene. Promjene u prostorima
morfoloskih znacajki, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti takoder su sastavni dio
ukupnog vrednovanja ucenika.

Tijekom nastavnoga procesa vrednovanje se provodi s pomocu tri sastavnice. To su:
vrednovanje za ucenje, vrednovanje ka ucenju i vrednovanje naucenog (okvir). Zakljuc¢na
ocjena ne mora biti aritmeticka sredina sastavnica vrednovanja. Ucitelj/nastavnik treba
objasniti uc¢eniku u kojim je odgojno-obrazovnim ishodima bio posebno uspjesan, a koje
treba nadalje unaprjedivati. Navedeno vrednovanje odgojno-obrazovnih postignuca
ucenika treba biti izravno i poticajno u funkciji samoinicijativhoga i redovitoga
svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja s ciliem unaprjedenja kvalitete zivljenja.



Odgojno-obrazovni ishodi, razrade ishoda, razine usvojenosti
i preporuke za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda po
razredima i predmetnim podrucjima (iz Metodickih prirucnika
za 1. razred osnovne skole, 5. razred osnovne skole i 1. razred
srednje skole-gimnazije):

+ 1. razred osnovne skole

« 5. razred osnovne skole
« 1. razred srednje skole

S~
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'I RAZRED PREDMETNO PODRUCIE A: KINEZIOLOSKA
® OSNOVNE $KOLE TEORIJSKA | MOTORICKA ZNANJA

ISHOD RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

Og TZK Izvodi raznovrsne prirodne nacine gibanja

za ovladavanje prostorom, preprekama,
A..I ..I . otporom i baratanjem predmetima.

Prepoznaje raznovrsne prirodne

I1zvodi prirodne ) ) )
nacine gibanja.

nacine gibanja.

ZADOVOLJAVAJUCA
* Uz pomoc (asistenciju ili neposrednu uputu) izvodi prirodne nacine gibanja, pri cemu kretanja izvodi djelo-
micno pravilno.

DOBRA
« Oponasajuci izvodi prirodne nacine gibanja, pri ¢emu gibanja izvodi djelomi¢no pravilno.

VRLO DOBRA
* Samostalno izvodi prirodne nacine gibanja s manjim odstupanjem od upute.

IZNIMNA
* Samostalno i pravilno izvodi razli¢ite prirodne nacine gibanja za svladavanje prostora,
prepreka i otpora te spretno barata predmetima.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
Prirodni nacini gibanja:

« hodanja-tré¢anja, puzanja, kolutanja, valjanja, premetanja, skakanja, padanja

» poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanja, spustanja (silazenja), provlacenja

« dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja, visenja
« baratanje predmetima raznovrsnih oblika, dimenzija, teZina.

Motoricke igre s elementima prirodnih nacina gibanja.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« Ucenje, usvajanje i usavrsavanje prirodnih nacina gibanja.

« UCitelj odreduje aktivnosti kojima ¢e se ostvariti ishodi prema uvjetima rada, tj. provedbe nastave TZK na otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbalistima.




ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

Oé TZK A 'I 2 Sudjeluje u jednostavnim ZADOVOLJAVAJUCA
L] L] L]

motori¢kim igrama. e Igru provodi prema uputi na poticaj

Provodi jednostavne DOBRA

motoricke igre. « Igru provodi prema uputi.

VRLO DOBRA
e Igra igre prema uputi, pri ¢emu motoric¢ka kretanja izvodi uglavnom pravilno.

IZNIMNA
« PredlaZe nove igre za igranje te motoricka kretanja u njima izvodi pravilno i povezano.
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SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA
Motoricke igre s elementima hodanja, tréanja, poskoka, skokova, bacanja, hvatanja, penjanja i silazenja, puzanja, valjanja, preskakanja, provlacenja, padova...
PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Ucenje, usvajanje i usavrsavanje prirodnih nacina gibanja.




PREDMETNO PODRUCIJE B: MORFOLOSKA OBILJIEZJA,
MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

OS TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u
prostoru i prema
tjelesnoj visini.
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Sudjeluje u pracenju svoje visine
i tjelesne mase.

Razlikuje tjelesnu visinu od tjelesne mase.

Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju
prema visini (vrsta...).

ZADOVOLJAVAJUCA
» Uz neposrednu pomoc pronalazi svoje mjesto u vrsti.

DOBRA
» Uz uciteljevu pomoc pronalazi svoje mjesto u svrstavanju.

VRLO DOBRA
» Samostalno pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini.

IZNIMNA
» Samostalno se svrstava u prostoru prema uputi.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

« pracenje tjelesne visine i tjelesne mase.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« sustavno pratiti morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

« izvoditi motoricke igre prilagodene dobi nakon procjene inicijalnog stanja.




PREDMETNO PODRUCIJE C: MOTORICKA POSTIGNUCA

ISHOD RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

Og TZK C 'I 'I Prati i prepoznaje osobna postignuca
L] L] L]

u svladanim obrazovnim sadrzajima.
Prati motori¢ka postignuca.

ZADOVOLJAVAJUCA
» Uz pomoc ucitelja prepoznaje osobna postignuca u svladanim obrazovnim sadrzajima.

DOBRA
« Izvodi osnovne strukture usvojenih obrazovnih sadrzaja.

VRLO DOBRA

» Uz pomoc¢ ucitelja prepoznaje i prati osobna postignuca u svladanim obrazovnim sadrzajima.

IZNIMNA

» Prepoznaje i uz pomoc¢ ucitelja prati osobna postignuca u svladanim obrazovnim sadrzajima.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« obrazovni sadrzaji i motoricke igre u skladu s razvojnim obiljezjima ucenika.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

 prati sadrzaje vjezbanja u skladu s razvojnim obiljezjima ucenika.
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PREDMETNO PODRUCJE D: ZDRAVSTVENI | ODGOJNI
UCINCI TJIELESNOG VJEZBANJA

ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

OS TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnim vjeZbanjem i brine
se o opremi za TZK.
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Primjenjuje postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnom viezbanju.

Brine se o opremi za TZK.

ZADOVOLJAVAJUCA
» Uz uciteljevu uputu i pomoc¢ primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnom vjezbanju,
a odgovarajucu opremu za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu donosi povremeno.

DOBRA
» Uz uciteljevo pracenje primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnom vjezbanju
te donosi odgovarajuc¢u opremu za TZK.

VRLO DOBRA
» Na uciteljev poticaj primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjielesnom vjezbanju,
donosi odgovarajuc¢u opremu za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu te brine o njoj.

IZNIMNA
» Samostalno primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tielesnom vjezbanju,
redovito donosi opremu za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu i brine o njoj.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

» ovisni o uvjetima za provedbu nastave TZK (na otvorenim i u zatvorenim sportskim vjezbalistima).

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Dogovoriti primjerenu opremu za tjelovjeZzbu ovisno o uvjetima rada te objasniti zasto je potrebna odgovarajuca oprema za tjelesno viezbanje.

Poticati pravilnu brigu o Cistoci opreme za tjelesno vjezbanje te koristenje pribora za osobnu higijenu nakon tjelesnog vjezbanja.




ISHOD RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

Og TZK D.'I .2. Prihvaca pravila igre.

Razmatra prihvatljiva
Slijedi upute za rad i neprihvatljiva ponasanja u igri.
i pravila motoricke igre.

ZADOVOLJAVAIJUCA
« Slusa upute za rad i slijedi pravila igre u igri uz uciteljev poticaj i pracenje.

DOBRA
« Pokazuje interes za suradnju sa suigracima u igri.

VRLO DOBRA
* Spremno sudjeluje uigri te dosljedno slijedi upute za rad i pravila igre.

IZNIMNA
« Aktivno sudjeluje u igri, razlikuje prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja u igri

prema pravilima te uz vodenje ucitelja iznosi kriticki sud o postupcima sudionika igre.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« pravila motorickih igara.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Provodenje motorickih igara usmjeriti na stjecanje socijalno-emocionalnih kompetencija u¢enika.
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5 RAZRED PREDMETNO PODRUCIE A: KINEZIOLOSKA
® OSNOVNE SKOLE TEORIJSKA | MOTORICKA ZNANJA

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
Og TZ K Usvaja temeljna kineziolo3ka teorijska ZADOVOLJAVAJUCA
A 5 _I i temeljna motori¢ka znanja. » Uz pomoc¢ povezuje strukture gibanja s kinezioloskim teorijskim i motori¢kih znanjima.

e DOBRA

Izvodi strukture gibanja  Strukture gibanja povezuje s kinezioloskim teorijskim i motoric¢kih znanjima.

. 'f°Je supovezane VRLO DOBRA
s temeljnim kinezioloskim « Uz malo odstupanje izvodi strukture gibanja koje su povezane
teorijskim i motorickim s temeljnim kinezioloskim teorijskim i motorickim znanjima.
znanjima.
IZNIMNA
38 * Samostalno i spretno povezuje strukture gibanja s temeljnim kinezioloskim

teorijskim i motoric¢kih znanjima.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA
Sportovi iz raznovrsnih grupacija u skladu s formalnim kompetencijama ucitelja te sloZenije elementarne igre.

Sigurna voznja biciklom i koturaljkama.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
Aktivnosti usmjeriti na usvajanje i usavrsavanje slozenijih elementarnih igara.




ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

Oé TZ K Primjenjuje i povezuje strukture ZADOVOLJAVAJUCA
gibanja iz raznovrsnih grupacija e [zvodi elemente tehnike iz raznovrsnih grupacija sportova i slozenijih elementarnih igara
A.5.2. sportova i elementarnih igara. uz dopunske upute i demonstriranje.
Povezuje strukture DOBRA
gibanja iz raznovrsnih e Izvodi elemente tehnike iz raznovrsnih grupacija sportova i sloZenijih elementarnih igara uz upute.
grupacija sportova VRLO DOBRA
i elementarnih igara. » Samostalno izvodi elemente tehnike iz raznovrsnih grupacija sportova i slozenijin elementarnih igara.
IZNIMNA

« Spretno primjenjuje elemente tehnike iz raznovrsnih grupacija sportova
i slozenijih elementarnih igara u igri.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA
Sportovi iz raznovrsnih grupacija u skladu s formalnim kompetencijama ucitelja te sloZenije elementarne igre.

Sigurna voznja biciklom i koturaljkama.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmjeriti na usvajanje i usavrsavanje slozenijih elementarnih igara.
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ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

Og TZ K Primjenjuje osnovne ZADOVOLJAVAIUCA

A 5 3 elemente tehnike sportova. « Na temelju uputa izvodi osnovne elemente tehnike sporta na pocetnoj razini.
e DOBRA
lzvodi osnovhe e Izvodi osnovne elemente tehnike sporta na pocetnoj razini.
elemente sportova. VRLO DOBERA

« Povezuje i uskladuje elemente tehnike i motori¢ke kretnje u cjelinu kroz sportsku igru.

IZNIMNA
« Samostalno povezuje niz motoricke kretnji i uskladuje elemente tehnike kroz sportsku igru.
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SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA
Osnovna tehnika sportova.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmijeriti na usvajanje i usavrsavanje osnovnih elemenata tehnike iz raznovrsnih grupacija sportova.




ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

OS TZK
A.5.4.

Prepoznaje i izvodi ritmicke
i plesne strukture u mini
koreografijama.

Prepoznaje i izvodi ritmicke
i plesne strukture u slozenijim
koreografijama.

Samostalno slaze jednostavne
plesne koreografije.

ZADOVOLJAVAJUCA

» Prepoznaje osnovnu ritmicku strukturu plesa koji izvodi oponasajuci ostale plesace.

DOBRA
e [zvodi ritmicke i plesne strukture slozenijih koreografija uz upute.

VRLO DOBRA
« Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture u slozenijim koreografijama.

IZNIMNA
« Samostalno slaze iizvodi ritmicku strukturu jednog plesa.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« raznovrsne ritmicke strukture, djecji folklorni plesovi, modni plesovi.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmjeriti na usvajanje i usavrsavanje sloZenijih ritmickih i plesnih struktura.
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PREDMETNO PODRUCIJE B: MORFOLOSKA OBILIEZJA,
MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
Og TZ K Prepoznaje morfoloska obiljeZja, ZADOVOLJAVAJUCA
motoricke i funkcionalne sposobnosti » Uz pomoc¢ interpretira rezultate provedenih provjeravanja te prepoznaje pravilno tjelesno drzanje.
B.5..I . i sudjeluje u provjeravanju obiljezja
X . . . DOBRA
pravilnoga tjelesnog drzanja. . ) ) ) o L . . )
Sudjeluje u provjeravanju « Usavrsava osnovno znanje o provedbi provjeravanja i pra¢enju rezultata provjere te prepoznaje pravilno
morfoloskih obiljezja, tjelesno drzanje.
motorickih i funkcionalnih VRLO DOBRA
sposobnosti te » Samostalno prepoznaje morfoloska obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
obiljezja pravilnoga i sudjeluje u provjeravanju obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja.
tjelesnog drzanja.
42 IZNIMNA
» Temeljem upute samostalno biljezi i usporeduje svoja morfoloska obiljezja, motoricke

i funkcionalne sposobnosti i sudjeluje u provjeravanju obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

- provjeravanje morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te obiljezja tjelesnog drzanja.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmijeriti na pra¢enje morfoloskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti i obiljeZja tjelesnog drzanja.




ISHOD RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

Og TZK Izvodi vjeZbe za razvoj motorickih i

funkcionalnih sposobnosti, viezbe
B .5.2 . pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa.

I1zvodi primjerene vjezbe
za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.

ZADOVOLJAVAJUCA
« Prepoznaje neke osnovne vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnost
te pravilno drzanje tijela koje izvodi oponasajuci suvjezbace.

DOBRA
« Izvodi slozenije vjezbe za motoricke i funkcionalne sposobnosti na temelju uputa.

VRLO DOBRA
» Odabire pojedine vjeZbe za razvoj odredene motoricke i funkcionalne sposobnosti
te pravilno drzanje tijela i izvodi ih samostalno.

IZNIMNA 43
» Odabire i pokazuje razli¢ite vjezbe za razvoj pojedinih motori¢kih sposobnosti
i funkcionalne sposobnosti te vjezbe pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Jednostavne motoricke vjezbe koje utjecu na motoricke i funkcionalne sposobnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Vjezbe izabrati prema utjecaju na morfoloSka obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti.




PREDMETNO PODRUCIJE C: MOTORICKA POSTIGNUCA

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

Og TZK Prati i usporeduje osobna postignuca. ZADOVOLJAVAJUCA

« Prema uputi prati motori¢ka postignuca.
C!5.1 L]

DOBRA
Prati osobna motori¢ka « Prati motori¢ka postignuca.
postignuca i njihov VRLO DOBRA
napredak.

» Samostalno prati i usporeduje osobna postignuca.

IZNIMNA
« Prati nacin izvodenja zadanoga motorickog zadatka u situacijskim i natjecateljskim uvjetima.
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SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

« motori¢ki zadaci s ciljem pracenja motorickih postignuca.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
Usvajanje pravilnog izvodenja zadanoga motori¢kog zadatka u situacijskim i natjecateljskim uvjetima.




PREDMETNO PODRUCJE D: ZDRAVSTVENI | ODGOJNI
UCINCI TJIELESNOG VJEZBANJA

ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

OS TZK D.5.1.

Izvodi sloZenije vjezbe za
aktivaciju sustava za kretanje
i pravilno drzanje tijela.

Koristi vjeZbe za aktivaciju sustava za
kretanje i pravilno drzanje tijela, viezbe
aktivacije trupa, uspostave pravilnog
obrasca disanja te aktivacije misica
gornjih i donjih udova s upotrebom
pomagala i vanjskog opterecenja.

ZADOVOLJAVAIJUCA
« Izvodi vjeZbe za aktivaciju sustava za kretanje i pravilno drzanje tijela oponasajuci suvjezbace.

DOBRA
« Izvodi vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje i pravilno drzanje tijela.

VRLO DOBRA

» Koristi odabrane vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje i pravilno drzanje tijela, vjezbe aktivacije trupa,
uspostave pravilnog obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova s upotrebom
pomagala i vanjskog opterecenja.

IZNIMNA 45
« Odabire i pokazuje vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje i pravilno drzanje tijela, vjezbe aktivacije trupa,

uspostave pravilnog obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova s upotrebom

pomagala i vanjskog opterecenja koje koristi.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje i kineziterapijskih vjezbi za pravilno drzanje tijela (vjezbe aktivacije trupa, uspostave pravilnog obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova).

Aktivno sudjeluje u uredenju i odrzavanju otvorenih i zatvorenih sportskih vjezbalista.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Vjezbe birati prema njihovu utjecaju.

Organizirati uredenje prostora za vjezbanje.
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ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

Og TZ K Aktivno se brine o prostoru za vjezbanje. ZADOVOLJAVAJUCA
« Na poticaj se brine o prostoru za tjelesno vjezbanje.
D.5.2.

DOBRA
Pokazuje da se brine » Pokazuje odgovornost za odrzavanje prostora za vjezbanje uz poticaj.
o prostoru za tjelesno VRLO DOBRA

vjezbanje. » Predlaze nacine oCuvanja prostora za tjelesno viezbanje.

IZNIMNA
« PredlaZe nacine i sudjeluje u organizaciji, uredenja prostora za vjeZbanje

SADRZAJI ZA OSTVARENJIE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA
VjeZbe za aktivaciju sustava za kretanje i kineziterapijskih vjezbi za pravilno drzanje tijela (vjeZbe aktivacije trupa, uspostave pravilnog obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih i donjih udova).
Aktivno sudjeluje u uredenju i odrzavanju otvorenih i zatvorenih sportskih vjezbalista.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
Vjezbe birati prema njihovu utjecaju.
Organizirati uredenje prostora za vjeZbanje.




ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

OS TZK D.5.3.

Upotrebljava iz ove razine primjenu
pravila, tj. iz raznovrsnih grupacija
sportova i elementarnih igara koje
razvijaju sposobnost samoregulacije i
suradnickog odnosa.

Razvija sposobnost samoregulacije,

suradnickog odnosa i primjenjuje
pravila igre.

ZADOVOLJAVAJUCA
« Primjenjuje temeljna pravila lijepog ponasanja te pravila iz raznovrsnih grupacija sportova
i elementarnih igara na poticaj.

DOBRA
» Usvaja temeljna pravila lijepog ponasanja i primjenjuje pravila iz
raznovrsnih grupacija sportova i elementarnih igara.

VRLO DOBRA
* Samoinicijativno primjenjuje temeljna pravila lijepog ponasanja te pravila
iz raznovrsnih grupacija sportova i elementarnih igara.

47
IZNIMNA

» Aktivno sudjeluje u raznovrsnim grupacijama sportova i elementarnim igrama, razlikuje prihvatljiva
i neprihvatljiva ponasanja uigri prema pravilima te iznosi kriti¢ki sud o postupcima sudionika igre.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

» kinezioloske aktivnosti koje ¢e omoguciti u¢enicima mnostvo pozitivnih socijalnih interakcija (fair play, rjeSavanje situacijskinh problema, kriticko i kreativno promisljanje, donosenje odluka,
¢uvanje i pomaganje, verbalna i neverbalna komunikacija, nenasilno rjeSavanje sukoba, pregovaranje, posredovanje...)

« Skolska i izvanskolska sportska natjecanja.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivno sudjelovati u raznovrsnim timskim igrama i kinezioloskim aktivnostima koje zahtijevaju pridrzavanje pravila igre, socijalnu interakciju i prilagodbu na raznovrsne situacije tijekom igre.

@,



'I RAZRED PREDMETNO PODRUCIE A: KINEZIOLOSKA
® SREDNIE $KOLE TEORIJSKA | MOTORICKA ZNANJA

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
Sg TZ K Napredno usavrsava teorijska i motoric¢ka ZADOVOLJAVAJUCA
G A _I _I znanja iz izabrane motoricke aktivnosti. » Razlikuje osnove tehnike sportova razli¢itih struktura i primjenjuje ih.
chRelene DOBRA
Napredno usavréava * Sudjeluje u procesu.
teorijska i motoricka VRLO DOBRA

znanja. « Situacijski primjenjuje slozene elemente tehnike uz manja odstupanja.

IZNIMNA
« Odabire nekoliko elemenata tehnike odabranog sporta koje primjenjuje u zadanoj situaciji.
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SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« Obvezni sadrzaji/sportovi u skladu s uvjetima i formalnim kompetencijama ucitelja, npr: atletika, rukomet, nogomet, kosarka, odbojka, sportska i ritmicka gimnastika, hrvanje, judo, sportovi na
vodi (veslanje, jedrenje,.), sportovi s reketom (tenis, stolni tenis, badminton), skijanje, plivanje, plesovi,

« Izborni sadrzaji/sportovi u skladu s uvjetima i formalnim kompetencijama ucitelja, npr: nordijsko hodanje, karate, aerobika, biciklizam, boks, tackwondo, fitnes, odbojka na pijesku, rukomet na
pijesku, akrobatika, pilates, futsal, mini kosarka, koturaljkanje, samoobrana, ronjenje na dah, skijasko tr¢anje, sinkronizirano plivanje, slobodno penjanje, streljastvo, terapijsko jahanje,biciklizam,
hokej na travi, triatlon, kajakastvo, sportsko rekreativne aktivnosti u vodi, jedrenje na dasci, jedrenje u malim klasama, osnove golfa, vaterpolo, ...

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivno sudjelovanje u raznovrsnim svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima, u ¢istom i sigurnom prostoru. Aktivno bavljenje izvannastavnim i izvanskolskim sportskim sadrzajima te aktivno
vjeZbanje u sportskim klubovima.




ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI

Sg TZ K Razlikuje i primjenjuje osnove tehnike i ZADOVOLJAVAJUCA
G A _I 2 taktike raznih sportova. « Uz uputu i kontrolu primjenjuje osnove tehnike i taktike raznih sportova.
ohheiet=me DOBRA
Napredno usavréava e Sudjeluje u vjezbanju i raznim sportovima | sportskim natjecanjima.
Primjenjuje osnove tehnike i VRLO DOBRA

taktike raznih sportova. « Razlikuje osnove tehnike i taktike raznih sportova.

IZNIMNA
« Samoinicijativno povezuje razli¢ite elemente tehnike i taktike raznih sportova.
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SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

« Obvezni sadrzaji/sportovi u skladu s uvjetima i formalnim kompetencijama ucitelja, npr: atletika, rukomet, nogomet, kosarka, odbojka, sportska i ritmicka gimnastika, hrvanje, judo, sportovi
na vodi (veslanje, jedrenje,.), sportovi s reketom (tenis, stolni tenis, badminton), skijanje, plivanje, plesovi,

« Izborni sadrzaji/sportovi u skladu s uvjetima i formalnim kompetencijama ucitelja, npr: nordijsko hodanje, karate, aerobika, biciklizam, boks, tackwondo, fitnes, odbojka na pijesku, rukomet na
pijesku, akrobatika, pilates, futsal, mini kosarka, koturaljkanje, samoobrana, ronjenje na dah, skijasko tréanje, sinkronizirano plivanje, slobodno penjanje, streljastvo, terapijsko jahanje,biciklizam,
hokej na travi, triatlon, kajakastvo, sportsko rekreativne aktivnosti u vodi, jedrenje na dasci, jedrenje u malim klasama, osnove golfa, vaterpolo, ...

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivno sudjelovanje u raznovrsnim svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima, u ¢istom i sigurnom prostoru. Aktivno bavljenje izvannastavnim i izvanskolskim sportskim sadrzajima te aktivno
vjezbanje u sportskim klubovima.

@,



PREDMETNO PODRUCIJE B: MORFOLOSKA OBILIEZJA,
MOTORICKE | FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

ISHOD RAZRADA ISHODA RAZINE USVOJENOSTI
Sg TZ K Prepoznaje i izvodi provjeravanje ZADOVOLJAVAJUCA
morfoloskih obiljezja, motorickih » Prepoznaje vaznost rezultata procjene motorickih, funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih obiljezja
G . B..I ..I . i funkcionalnih sposobnosti te te prema njima uz pomoc¢ dozira volumen opterecenja pri vjezbanju.
razumije njihove vrijednosti.
Provjerava i vrednuje DOBRA

«» Sudjeluje u vrednovanju rezultata procjene te uz upute prinvaca objasnjenje
volumena opterecenja pri vjezbanju.

rezultate morfoloskih
obiljezja, motoric¢kih i

funkcionalnih sposobnosti. VRLO DOBRA
» Samostalno tumaci rezultate procjene te prema njima dozira volumen opterecenja pri vjezbanju.

50 IZNIMNA
« Samostalno vrednuje rezultate procjene te prema njima prilagoduje doziranost
volumena opterecenija pri vjezbanju.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA
Testovi za procjenu morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivnosti usmjeriti na procjenu vrijednosti mjera i testova.




PREDMETNO PODRUCIJE C: MOTORICKA POSTIGNUCA

ISHOD RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

Sg TZK Prati i .uvsp‘)oredu@e rez‘ultate osobnih
G C _I _I motori¢kih postignuca.

Prati osobna motoricka
postignuca.

ZADOVOLJAVAJUCA
« Kriterijski uz pomoc prati razinu izvedbe strukture naucenih elemenata u izabranoj motorickoj aktivnosti.

DOBRA
« Izvodi strukture naucenih elemenata u izabranoj motoric¢koj aktivnosti.

VRLO DOBRA
» Samostalno prati razinu izvedbe strukture nauc¢enih elemenata u izabranoj motoric¢koj aktivnosti
prema zadanim kriterijima/ dobivenoj listi za procjenu/rubrici.

IZNIMNA
« Izraduje rubriku /listu prema kojoj prati razine izvedbe strukture
naucenih elemenata u izabranoj motori¢koj aktivnosti.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Kinezioloske motoric¢ke aktivnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Odabir motorickih zadataka i izrada kriterija za pracenje motorickih postignuca.
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PREDMETNO PODRUCJE D: ZDRAVSTVENI | ODGOJNI

UCINCI TJIELESNOG VJEZBANJA

ISHOD RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

sg TZK Razumije i primjenjuje higijenske,

zdravstvene i ekoloSke navike u motori¢kim

G . D..I ..I . aktivnostima.
Primjenjuje higijenske,
zdravstvene i ekoloske

navike u motori¢kim
aktivnostima.
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ZADOVOLJAVAJUCA
« Razumije i primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloSke navike u motorickim aktivnostima.

DOBRA
« Primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloske navike u svim vrstama motorickih aktivnosti.

VRLO DOBRA
« Primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloske navike u svim vrstama motorickih aktivnosti i sportu,
tumaci njihovu vaznost onima koji to ne ¢ine te ih potice na primjenu.

IZNIMNA
« Dosljedno primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloSke navike
u svim vrstama motorickih aktivnosti te svojim stavom potice ostale na primjenu.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Kinezioloske motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme s naglaskom na poticanje zdravstvenog stanja i podizanju razine ekoloske svijesti.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Planiranje dnevne i tjedne aktivnosti ucenika, uporaba mobilnih aplikacija i pametnih satova radi samopracenja i samovrednovanja, lista provjera...

Poticanje samostalnog vjezbanja, usvajanje znanja o ocuvanju i promicanju zdravlja.




ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

SS TZK
G.D.1.2.

Primjenjuje motoricke
aktivnosti u slobodno
vrijeme.

Primjenjuje raznovrsne motoricke
aktivnosti u slobodno vrijeme.

ZADOVOLJAVAIJUCA
« Prepoznaje i na poticaj primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme.

DOBRA
« Sudjeluje u organiziranim motoric¢kim aktivnostima u slobodno vrijeme.

VRLO DOBRA
* Primjenjuje odredenu motori¢ku aktivnost u svakodnevnom zivotu te svojim stavom
i ponasanjem potice druge da vjezbaju.

IZNIMNA

« Primjenjuje razli¢ite motoricke aktivnosti u svakodnevnom Zivotu te ih predlaZe ostalima.

SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Kinezioloske motori¢ke aktivnosti u slobodno vrijeme s naglaskom na poticanje zdravstvenog stanja i podizanju razine ekoloske svijesti.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Planiranje dnevne i tjedne aktivnosti ucenika, uporaba mobilnih aplikacija i pametnih satova radi samopracenja i samovrednovanja, lista provjera...

Poticanje samostalnog vjezbanja, usvajanje znanja o ocuvanju i promicanju zdravlja.
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ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINE USVOJENOSTI

SS TZK
G.D.1.3.

Prosuduje kao
primjerenost zaklju¢ka
i podupire pozitivni
stav prema tjelesnom
vjezbanju.

Razvijanje pozitivhog stava i odgovornosti
prema tjelesnom vjezbanju.

ZADOVOLJAVAJUCA
« Na poticaj prihvaca tjelesno vjeZbanje kao svakodnevnu aktivnost u odgovarajucoj opremi.

DOBRA
» Prihvaca tjelesno vjeZbanje kao svakodnevnu aktivnost u odgovarajucoj opremi.

VRLO DOBRA
« Provodi tjelesno vjezbanje kao svakodnevnu aktivnost u odgovarajuéoj opremu
te podupire pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju.

IZNIMNA
« Aktivno uklju¢en uizvannastavne i izvanskolske kinezioloske/sportske sadrzaje
te promovira tjelesno vjezbanje kao svakodnevnu aktivnost u odgovarajucoj opremu.

S4 SADRZAJI ZA OSTVARENJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

Raznovrsne kinezioloSke motoricke aktivnost koje ¢e utjecati na stvaranje pozitivnog stava prema tjelesnom vjezbanju.

Sportska natjecanja u skoli i izvan nje.

PREPORUKE ZA OSTVARENJE ODGOJINO-OBRAZOVNIH ISHODA

Aktivno sudjelovanje u raznovrsnim svakodnevnim kinezioloskim aktivnostima, primjenom standardizirane opreme za tjelesno vjezbanje i sportska natjecanja.
Uklju¢ivanje u izvannastavne i izvanskolske kinezioloSke - sportske sadrzaje te uklju¢ivanje u sportske klubove.




POPIS IZVORA | LITERATURE UZ KURIKULUM PREDMETA
TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
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Prikaz godisnjeg broja sati

i oblika izvodenja nastavnoga
predmeta Tjelesna i zdravstvena
kultura u osnovnoj skoli

I gimnazijama




Prikaz godisnjeg broja sati predmeta
Tjelesna i zdravstvena kultura
u osnhovnoj skoli

RAZRED BROJ SATI

1. RAZRED 105
2. RAZRED 105
3. RAZRED 105
4. RAZRED 70
5. RAZRED 70
6. RAZRED 70
7. RAZRED 70
8. RAZRED 70

Prikaz godisnjeg broja sati predmeta
Tjelesna i zdravstvena kultura
U gimnazijama

1. RAZRED 2. RAZRED 3. RAZRED 4. RAZRED

OPCA 70 70 70 64

JEZICNA 70 70 70 64
KLASICNA 70 70 70 64
PRIRODOSLOVNA 70 70 70 64

PRIRODOSLOVNO-MATEMATICKA 70 70 70 64









